
Ika pwe: 
• Ika pwe a tori 60 ierumw ika watte seni

• Mi wor watte omw sòkkun samau ren
semwenin ngasangas, Semwenin ammat,
mààn suke, semwnin kidney (kitni)

Kose mochen amonatà ren pekin tùmùnùn: 

                       

Ara pwe en emon chòòn tùmwùnù emon mei apwangapwang: 

Ren fan iten aramasen fonuach, wisach pwe sipwe tumunu 
ekkewe mei mecheres an epwe torir ewe COVID-19 

(Kupuna – Chuukese)
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Kèkèri noumw ewe tokter ika pwe: 

ika pwe::Contactyour

doctor if:

 

mwoor
 Mi weires omw 

ngasangas 

Atongeomw e nomw 
non nenien tùmùn? 

✔ Weweiti ekkewe annuk non fansoun osukosuk ika
atapwanapwan me non ekkewe neni.

Kèkèri ekkewe neni me mwen kopwe chuunò ren 
fateochun porous me anukunuk. 

Ekisi omw chuuri aramas. Ekisi fansoun omw nòmw 
ren emon ara towawan omw nòmw ren emon, epwe 
6 ngaaf towawan sonuk. 

En mei mwoor A toruk pwichikar 

KAPASEN 
     ESINESIN 

Tùmwùnù 
ùnùmwomw safei 

epwe wor nòn 
ùkùùkùn 30 rààn 

Kosapw nòmw nein 
chomong aramas   

Kosapw saai fetan ika 
sàà fetan ika sàà fetan 

ika ese auchea 

Achocho ne nomwotiw 
non iimw 

Tùmùnù met mongo ke 
ani me fansoun epwe kusu 
sonuk kiten konik nupwen 

omw mwesi me mwoor 

Kamè mèngè non tiin ika ekkewe 
mèngè mei weires an epwe 

ngaw ren an epwe ekisi omw nò 
ngeni sitowa 

Awora ùnùmer safei me pisekin 
safei epwe somwoseni met mei 

kawor 


